Consells per a pacients

SABIEU QUE 7

»= Les mans son el principal mitja
de transmissio dels
microorganismes i, per tant, de les
infeccions.

= Quan les mans no es veuen
brutes, la desinfeccidé mitjancant
preparats de base alcoholica és
la manera més senzilla i més
eficag per reduir la probabilitat
d’adquirir infeccions.

» En els centres d’atencid sanitaria,
els preparats de base alcoholica
habitualment es troben en llocs
accessibles (per exemple, en
I’habitacié del pacient) i n’heu de
fer Us.

= No dubteu a preguntar sobre les
practiques d’higiene de les
mans en el vostre centre d’atencid
sanitaria.

HIGIENE DE MANS

TECNICA PER FRICCIO

AMB PREPARATS AMB ALCOHOL
De 20 a 30 segons

Palmell de la ma dreta
sobre el dors de I'esquerra
iviceversa

Palmell contra palmell

3)

Palmell amb palmell,
amb els dits entrellagats

4

Dors dels dits
contra el palmell oposat
amb els dits travats

Friccié per rotacié dels dits de la
ma esquerra tancada al voltant
del polze dret i viceversa

Friccié per rotacid de les puntes
dels dits units contra el palmell
de la ma contraria i viceversa

canalsalut.gencat.cat
seguretatdeslpacients.gencat.cat
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“Una atencioé neta és
una atencié més segura”
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http://canalsalut.gencat.cat/
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/index.html

Les teves mans poden transmetre infeccions. Evita-ho: renta-te-les!

Professionals sanitaris Pacients Familiars i cuidadors

Jo mereixo una atencié neta

#safeHANDS

Tots hem de fer la higiene de les mans per evitar la transmissié d’infeccions



